Детский травматизм

Детский травматизм – одна из серьёзных социальных проблем, которая не только угрожает жизни и здоровью детей, но влечёт и проблемы для родителей. Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. Прежде всего, это халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом.
Чаще травмы возникают дома. Особенно в период школьных каникул, когда дети больше располагают свободным временем и остаются без присмотра взрослых. Именно поэтому одна из основных задач взрослых – предупреждение детского травматизма.
Каждой возрастной группе присущи свои наиболее типичные травмогенные ситуации:
7-13 летние дети очень любят разводить костры, в которые бросают использованные баллончики аэрозолей, дезодорантов и получают тяжелые ожоги пламенем, которые могут привести к инвалидности или даже смерти. Травмы могут причинить различные колющие и режущие предметы – остро отточенные карандаши, ручки, циркули, кнопки, угольники, ножницы и другие при неосторожном их применении и баловстве.
14-15 летние подростки чаще получают травмы из-за нарушения техники безопасности при катании на электросамокатах, велосипедах, скейтбордах, роликах, а также ожоги из-за неосторожного обращения с ЛВЖ. Немало травм происходит из-за постоянного использования различных гаджетов. С телефоном подростки не расстаются ни дома, ни на улице. Даже умудряются пользоваться, идя по пешеходному переходу. Музыка, звучащая из наушников, не всегда позволяет услышать сигнал автомобиля. Различные травмы (в т.ч. падение с высоты) случаются у «любителей селфи» и подростков, зависимых от социальных сетей.

ПОЖАРЫ
С начала 2022 года на территории города Могилева произошло 2 пожара по причине детской шалости с огнем (в прошлом году пожаров по данной причине не зарегистрировано).
Так, 18 января 2022 года утром произошел пожар в жилой комнате квартиры, расположенной по ул.Крупской. Причиной возникновения пожара явилась шалость с огнем несовершеннолетнего 2018 г.р., который играл с зажигалкой, выполненной в форме пистолета. Мать ребенка находилась в другой комнате квартиры, в связи с чем удалось избежать серьезных последствий. В результате пожара уничтожена мебель, бытовая техника и отделка жилой комнаты. Квартира автономными пожарными извещателями оборудована не была.  
[bookmark: _GoBack]13 апреля 2022 года вечером произошел пожар на кухне квартиры многоквартирного жилого дома по пер.Гоголя. Причиной возникновения пожара явилась шалость с огнем несовершеннолетнего 2017 г.р. Женщина оставила сына одного в кухне на 2 минуты, в это время несовершеннолетний играя с зажигалкой, находившейся в свободном доступе, поджег бумагу. В результате пожара уничтожена мебель, бытовая техника и отделка кухни. Одна жилая комната двухкомнатной квартиры не оборудована автономным пожарным извещателем.
Гибель детей на пожарах
1. 11 января 2022 в середине дня Минским спасателям от очевидцев поступило сообщение о пожаре в квартире многоквартирного жилого дома. На момент пожара в квартире находилась дочь хозяина, 2015 г.р., отец девочки 1976 г.р. находился на работе, неработающая мать - в поликлинике.
В результате разведки в гостиной (соседняя с горящей комнатой, совмещена с кухней) на полу была обнаружена без сознания дочь хозяина, которая была вынесена на свежий воздух и передана бригаде СМП. 
После проведения сердечно-легочной реанимации работниками СМП была восстановлена сердечная деятельность ребенка. Бригадой СМП с отравлением продуктами горения в состоянии после клинической смерти девочка была госпитализирована в учреждение здравоохранения, где 1 февраля в 00-45 скончалась.
В результате пожара повреждено имущество в жилой комнате, закопчена квартира.
Причина пожара устанавливается, рассматриваемая версия причины возникновения пожара – нарушение правил эксплуатации электросетей и электрооборудования (короткое замыкание электроудлиннителя). 
2. 19 марта 2022 года на пожаре частного жилого дома в д. Зубелевичи, Ляховичского района Брестской области погиб мальчик 2021 г.р.
Дом принадлежит мужчине, 1972 г.р., кочегару КУМПП ЖКХ «Ляховичское ЖКХ», который на момент пожара находился на работе. Совместно с ним в доме временно проживали его дочь, 2000 г.р. (в отпуске по уходу за ребенком), ее супруг и их двое сыновей 2019 г.р. и 2021 г.р.
На момент пожара дочь хозяина с детьми находилась в дальней от входа жилой комнате. Почувствовав запах дыма, в поиске его источника вышла в смежную проходную жилую комнату, где обнаружила горящую синтетическую штору, выгораживавшую спальное место. При попытке ликвидировать горение сорвала штору, расплавленные и горящие части которой прилипли к ее одежде и открытым участкам тела. Выйдя в прихожую, сорвала с себя горящую одежду и вернулась за детьми. В это время старший сын, 2021 г.р. из не горящей комнаты вышел в горящую, где его обнаружила мать. Схватив сына, мать вынесла и оставила его на улице, ребенок не пострадал. Вернувшись в дом за младшим ребенком, в дальнюю не горящую комнату, где остался мальчик, она уже попасть не смогла. Предприняв безрезультатные попытки самостоятельно потушить пламя, вышла на улицу и вызвала к месту пожара подразделения МЧС. 
Женщина при попытке спасти детей получила 45 % ожогов 1-2-3а степени, госпитализирована в реанимационное отделение районной больницы.
В результате пожара огнем повреждены кровля, перекрытие, внутренняя отделка и имущество.
Причина пожара устанавливается. Рассматриваемая версия причины возникновения пожара – нарушение правил эксплуатации печей, теплогенерирующих агрегатов и устройств.
3. 3 мая около 7 часов утра гомельские спасатели выезжали на ликвидацию пожара в одной из квартир девятиэтажного  жилого дома в Гомеле. В задымленной детской комнате спасатели за кроватью обнаружили и эвакуировали 9-летнего мальчика. Ребенок в бессознательном состоянии был госпитализирован. К сожалению, спустя сутки мальчик скончался. Как выяснилось, на момент возникновения пожара в квартире находились родители вместе с четырьмя  детьми. Когда начался пожар, родители и трое детей самостоятельно эвакуировались, они не пострадали. Эвакуация жильцов дома не проводилась, так как дым за пределы квартиры не вышел. В спальне ребенка поврежден диван и постель. Специалисты не исключают, что мальчик играл со спичками. 
4.  18 июня от дежурного врача реанимационного отделения УЗ «Березовская ЦРБ» в ЦОУ Березовского РОЧС Брестской области поступило сообщение о том, что в 16.05 в реанимационном отделении от полученных ожогов на пожаре 17 июня скончался подросток 2007 г.р. Ожоги получены по месту жительства накануне предположительно при переливании несовершеннолетним бензина из металлической канистры в пластиковую бутылку (могла произойти вспышка паров ЛВЖ или воспламенение пролитой ЛВЖ с последующим возгоранием одежды на пострадавшем, имущества внутри постройки и хранившихся баллонов с монтажной пеной с их разгерметизацией. Со слов отца его сын курил. Пожар обнаружен и ликвидирован до прибытия подразделений МЧС соседями.

ОЖОГИ
Одной из самых распространенных травм, которую ребенок может получить в домашних условиях является ожог (от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и открытого огня, кипятком и др.). Исходя из характера случаев получения ожогов ребенком в быту, следует отметить, что в каждом из них травмирования можно было бы избежать при надлежащем контроле взрослых.
16 января 2022 года ЧП произошло в аг. Прилуки Минского района. Четырехлетний мальчик получил ожоги. Мальчик с мамой завтракали на кухне. Мама лишь на мгновение оставила сына одного, как вдруг услышала крик сына. Женщина вернулась и увидела, что ее ребенок обжег руку бумажным полотенцем, которое воспламенилось от горящей восковой свечи. С ожогом кисти ребенок был госпитализирован. 
18 марта 2022 года ожоги спины получил 13-летний подросток г. Гомеля. События развивались следующим образом: женщина со своим сыном готовили пищу на кухне. В результате личной неосторожности на ребенке загорелась одежда. Мать мальчика потушила загоревшуюся одежду и вызвала скорую помощь. Ребенок с диагнозом «ожоги 12 % тела» был госпитализирован в реанимационное отделение больницы.
	Как предотвратить ожоги?
- строго следить за тем, чтобы во время приема горячей жидкой пищи дети не опрокидывали на себя чашки, тарелки и т.п.;
- с повышенным вниманием и осторожностью переносить посуду с горячей жидкостью;
- не разрешать детям находиться рядом во время приготовления пищи, мытья посуды, стирки белья, глажки;
- прятать в недоступных местах спички, зажигалки;
- не допускайте детей близко к горячей плите, отопительной печи, утюгу, чайнику и др.



НЕОСТОРОЖНОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ЛВЖ
Как показывает практика, дети могут получить серьезные травмы из-за неосторожности при использовании легковоспламеняющихся жидкостей. Вспышки паров бензина, ацетона, бензола, толуола, некоторых спиртов и эфиров - по статистике периодически становятся причиной возгораний, в результате которых дети попадают в больницу. Только название - легко воспламеняющиеся жидкости (ЛВЖ) говорит само за себя, поэтому их использование требует особого внимания со стороны взрослых, а детям и вовсе запрещено. Не забывайте, что к ЛВЖ в контексте детских игр стоит отнести и лак для волос, морилку для тараканов, освежитель воздуха, парфюм. Почему-то детям иногда приходит в голову идея побрызгать бытовыми аэрозолями или парфюмом на пламя свечи, на конфорку. Вспышка будет масштабной и опасной. Обязательно расскажите ребенку все таящиеся опасности ярких флакончиков. Удалить из жизни все опасные предметы невозможно, но рассказать об опасности, научить и показать собственным примером родители обязаны.
18 июня 2022 года от дежурного врача реанимационного отделения УЗ «Березовская ЦРБ» в ЦОУ Березовского РОЧС Брестской области поступило сообщение о том, что в 16.05 в реанимационном отделении от полученных ожогов на пожаре 17 июня скончался подросток 2007 г.р. Ожоги получены по месту жительства накануне предположительно при переливании несовершеннолетним бензина из металлической канистры в пластиковую бутылку (могла произойти вспышка паров ЛВЖ или воспламенение пролитой ЛВЖ с последующим возгоранием одежды на пострадавшем, имущества внутри постройки и хранившихся баллонов с монтажной пеной с их разгерметизацией. Со слов отца его сын курил.
	Профилактика:
- прячьте от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, керосин, а также спички, зажигалки;
- не разрешайте детям самостоятельно разжигать отопительные печи;
- обязательно расскажите детям об опасности легковоспламеняющихся жидкостей. Что должен знать ребенок - ЛВЖ очень сильно и неприятно пахнут;
- не используйте легковоспламеняющиеся и горючие жидкости при разведении костров, приготовлении пищи на огне! 
- не бросайте емкости с ЛВЖ (ГЖ), или с неизвестным вам содержимым в огонь.



ОКНА
Падение детей с высоты, к сожалению, не редкость в Беларуси. Особенно часто о трагических случаях, связанных с падением малышей из окон или с крыш, можно услышать в конце весны, летом и в начале осени. Происходит это по разным причинам: родители отвлеклись или вовсе отсутствовали дома, дети играли или опирались на москитные сетки, не выдержали стеклопакеты — случается разное.
Пять случаев выпадения детей из окон произошло за последние полгода в Могилевской области. Один из них стал смертельным.
18 января 2022 года в Лунинце 14-летняя девочка выпала с балкона на четвертом этаже. Несчастный случай произошел днем. По предварительной информации, девушка снимала себя на мобильный телефон. Потеряв равновесие, она упала вниз. С травмами школьницу госпитализировали в больницу. Ее жизни и здоровью ничего не угрожает. По словам подростка, она позировала на камеру для видео в TikTok, запрокинула голову и упала.
15 января 2022 года в Лельчицах из окна квартиры на 4-м этаже выпала полуторагодовалая девочка, ребенок попал в реанимацию. Предварительно известно, что малышка находилась дома с мамой и 4-летним братом. В какой-то момент девочка осталась без присмотра, влезла на подоконник, открыла окно и выпала. Падение ребенка обнаружили старшие братья, когда вернулись с прогулки. Мама пояснила, что готовила на кухне еду и ничего подозрительного не слышала, а 4-летний брат смотрел мультфильмы в другой комнате. 
7 марта 2022 года в Быхове 2-летний ребенок выпал из окна 5-го этажа. Предварительно установлено, что мальчик находился в гостях вместе с матерью. Ребенок остался без присмотра, залез на тахту, стоявшую рядом с подоконником, открыл окно и упал вниз с высоты пятого этажа. О падении мальчика мать узнала от четырехлетнего ребенка подруги, который находился с ним в комнате. Малыш был доставлен в реанимационное отделение больницы в тяжелом состоянии, однако спасти его не удалось. 
Чудом остался жив 2-летний малыш из Горок, который выпал из окна 2 этажа днем 1 июля. Пока мама занималась приготовлением обеда, оставленный без присмотра мальчик на балконе взобрался на стул и выпал из окна. 
	Чтобы избежать случаев выпадения из окон:
- установите блокираторы открывания окон либо специальные фиксаторы, которые не позволяют ребенку открыть окно более, чем на несколько дюймов;
- используйте ограничители открывания окон со стальным тросом, которые позволят открыть окно только на длину троса;
- защитите окна, вставив оконные решетки;
- оборудуйте окна специальными накладными ручками на замке и с комплектом ключей;
- отодвиньте от окон все виды мебели и не оставляйте в комнате детские стульчики и табуретки;
- не устанавливайте москитную сетку – ребенок воспринимает ее как преграду и опирается;
- не оставляйте окна открытыми настежь, если в квартире ребенок;
- не позволяйте ребенку играть на подоконнике.



ОТРАВЛЕНИЯ
Достаточно часто среди детей регистрируются отравления. Зачастую причинами отравления становятся небрежно хранящиеся лекарственные вещества, бытовая химия, различные химические вещества и др. Опыт показывает, что детский травматизм связан, в основном, с отсутствием у детей прочных навыков правильного поведения в различных жизненных ситуациях, поэтому травматизму наиболее подвержены дети младшего школьного возраста.
10 апреля 2022 года двухлетний мальчик с острым отравлением попал в реанимацию Мозырской городской больницы. Ребенок попробовал отраву для муравьев, в составе которой была борная кислота. 
	Как предотвратить отравления?
- храните лекарства, химические вещества и опасные предметы в местах, недоступных для детей!
- не принимайте лекарства на глазах у маленьких детей: помните, что дети все повторяют за взрослыми;
- говорите ребенку о том, что пользоваться средствами бытовой химии, косметикой, лекарствами нужно только по их прямому назначению и под наблюдением взрослого;
- не оставляйте детей без присмотра!



ИГРЫ НА УЛИЦЕ, ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ ДР.
Считается, что детская площадка – это своеобразный островок безопасности. Здесь запрещён выгул собак, парковка машин, употребление алкоголя, курение. Но, тем не менее, на ней дети подвержены другим опасностям – велик риск получить травму при падении, ударе обо что-либо, а если какие-то детали конструкций неисправны, то и вовсе не далеко до беды. Родителям нужно помнить, что ответственность за здоровье своих детей лежит полностью на них, и какой бы ухоженной и безопасной ни казалась площадка, нельзя выпускать из поля зрения своего ребёнка и обязательно страховать его при покорении «спортивных снарядов». 
10 января 2022 года в Бобруйске 12-летний ребенок спрыгнул в снег с эстакады и получил травму. Двое одноклассников возвращались из школы домой. Проходя по частному сектору, ребята заметили эстакаду. Рядом с ней был большой снежный сугроб. Один из школьников взобрался на эстакаду и спрыгнул в снег, где напоролся на угол выступающего элемента, в результате чего получил травму ноги. Пострадавшему ребенку оказана медицинская помощь.
27 февраля 2022 года спасателям г. Гомеля поступило сообщение о том, что 11-летний ребенок залез на крышу трансформаторной подстанции и самостоятельно слезть не может. Работниками МЧС была установлена трехколенная лестница, по которой ребенок самостоятельно спустился на землю. Мальчик не пострадал.
Весной текущего года 9-летняя могилевчанка играла во дворе с одноклассниками в догонялки, когда один из игроков слегка толкнул ее. Потеряв равновесие, она ударилась о скамейку мизинцем руки. Боль в пальце вынудила обратиться за медицинской помощью. Согласно выводам государственного медицинского судебного эксперта, у ребенка имел место закрытый перелом основной фаланги пальца кисти…
29 марта 2022 года несчастный случай произошел в деревне д. Берёзки Гомельского района. Как выяснилось, 10-летний мальчик играл с друзьями на улице, в процессе игры скатился со склона и напоролся голенью на металлический штырь, торчащий из земли. Прибывшие спасатели освободили ногу ребенка и передали работникам скорой медицинской помощи. Пострадавший был госпитализирован в больницу.
4 июня в д.Копище Минского района помощь спасателей понадобилась мальчику 2016 года рождения, который, катаясь на велосипеде, зажал левую ногу между рамой и педалью велосипеда. В момент происшествия мама находилась рядом с ним. Прибывшие работники МЧС при помощи гидравлического инструмента освободили ногу ребенка. В медицинской помощи мальчик не нуждался.
17 июля во дворе многоквартирного жилого дома в Полоцке нога девочки застряла между деревьями: на помощь пришли спасатели.
ВОДА
В нашей стране основное количество несчастных случаев на воде приходится на теплый период года, но и не исключены несчастные случаи и в зимний период, когда водоемы покрываются льдом. Открытые водоемы, безусловно, источник опасности. Основными причинами несчастных случаев на воде с участием детей, как правило, являются недостаточный контроль со стороны родителей, незнание правил безопасного поведения и неумение плавать. Как правило, все эти составляющие ведут к трагедии.
15 марта 2022 года двое малолетних детей играли на речке Палуж недалеко от своего дома. Малыши были без присмотра родителей. В это время на речке находилась местная жительница, которая стирала белье в полынье. Пожилая женщина сделала детям замечание, но они не реагировали и продолжали кататься по льду. В какой-то момент женщина увидела, что мальчик провалился под лед. Девочка попыталась помочь брату, но тоже оказалась в воде. Женщина бросилась на помощь, но стала проваливаться под лед. Понимая, что в силу своего возраста ей одной не справиться, она побежала за родителями детей. Прибежавшая мать стала нырять: она извлекла из воды сначала сына, затем дочку. Очевидцы случившегося вызвали скорую. Несмотря на усилия врачей, девочку спасти не удалось. Мальчик с переохлаждением был госпитализирован.
13 июня 2022 года  на городском пляже р.Сож в Гомеле девушка  2004 г.р. заплыла за буек и начала тонуть.  Работниками ОСВОД тонущий ребенок извлечен (спасен) из воды и доставлен на берег. После осмотра работниками скорой медицинской помощи  установлено, что девушка не пострадала, в медицинской помощи не нуждается. 
24 июня 2022 года в р.Березина в г.Бобруйске утонул ребенок. Работниками ОСВОД утонувший мальчик обнаружен в 15 метрах от берега на глубине около трех метров и извлечен на берег.
Как выяснилось, компания из пяти человек (два мальчика и три девочки), среди них и 14-летний парень., пошли купаться на р.Березина. Отойдя от берега около 10 м, подросток оступился и ушел под воду. Дети испугались и пытались его искать, но не нашли. В МЧС, милицию и родным они не звонили. Бабушка утонувшего мальчика, обеспокоенная, что внука долго нет дома, позвонила в милицию. Работники УВД стали выяснять детали произошедшего и сверстники пояснили, что мальчик утонул. Место происшествия для купания не предназначено.
7 июля 2022 года в карьере в Бобруйске утонул ребёнок. Как выяснилось, четверо детей – родные братья и сестра - пошли купаться на карьер. Придя к карьеру около 15-20, дети пошли в воду плавать. 14-летний мальчик, отойдя от берега около 5 м, нырнул. На поверхности он больше не появился. Дети испугались и пытались его искать, но не нашли. Шум и крики услышала проходившая мимо женщина, она же и вызвала спасателей.В 17-10 работниками ОСВОД утонувший был найден на расстоянии 3 м от берега на глубине 3 м и извлечен из воды. Место для купания не оборудовано.


СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ОТ МЧС

1. Читайте ребенку!
Сказки, художественную литературу – это основное средство обучения малышей правилам безопасного поведения. Они могут многому научить не только детей, но и родителей. Когда читаете сказку с малышом, обязательно задавайте ему вопросы: «Почему так произошло?», «Что не так сделал герой?», «А, как ты думаешь, что нужно было сделать?». Рассуждая над поступком героя, Вы даете правильные ориентиры ребенку на будущее, помогаете понять, в чем ошибка сказочного персонажа. 
2. Рисуйте с ребенком!
Рисунок – универсальный способ обучения, с его помощью ребенку легко можно привить навыки безопасного поведения:
*рисуйте с ребенком различные ситуации и проговаривайте все, что изображаете
*задайте ребенку тему для рисования, а потом обязательно расспросите малыша, почему он это нарисовал
*сочиняйте по рисункам истории, для этого можно использовать книги-раскраски МЧС
3. Играйте с ребенком!
Игра – основной способ обучения детей. Именно играя, ребенок лучше запоминает основные правила. Научите ребенка, как правильно вызывать спасателей:
*набрать 101,112
*сообщить свой адрес
*звать на помощь взрослых
*назвать свое имя, фамилию, телефон
4. Смотрите вместе с ребенком мультфильмы!
Предлагаем посмотреть мультфильмы «Волшебная книга», «Спецотряд 112». После просмотра задайте ребенку несколько вопросов. 
1. Тебе понравился мультфильм? Что нового ты узнал? 
2. А кто из героев мультфильма тебе понравился? Почему? 
4. Кто из героев нарушает правила безопасности? Что с ним произошло? 
5. А кто из героев ведет себя правильно? Кто им помогает в этом? 
6. Почему нельзя нарушать правила безопасности? 
7. Что нужно знать, чтобы не попасть в опасную ситуацию?
Разговаривая, обсуждая с ребенком мультфильм, сказку или историю по безопасности вы помогаете понять обычные житейские истины, учите правильным действиям и поступкам в будущем. 

Еще несколько рекомендаций для родителей:
- разговаривайте со своими детьми, стройте диалог, интересуйтесь их делами и жизнью;
- будьте в курсе увлечений, интересов своих детей;
- вы должны знать с кем дружит ваш ребенок, с кем общается, где проводит свободное время;
- приводите примеры, рассказывайте об опасностях, объясняйте и напоминайте, о безопасности;
- не важно, сколько лет вашему ребенку, важно, что вы сделали для того, чтобы научить ребенка безопасному поведению;
- если у вас ребенок дошкольного возраста, смотрите с ним мультфильмы по безопасности, читайте книги;
- проговаривайте правила безопасности, когда ведете ребенка в сад, приводите примеры, сравнивайте ситуации в жизни со сказочными героями, делайте вместе выводы и закрепляйте полученные знания;
- предоставляя ребенку школьного возраста самостоятельность, но все же, разумно контролируйте его;
- детям старшего школьного возраста так же нужно напоминать о безопасности, ведь юношеский максимализм и чрезмерная уверенность приводят к трагедиям;
- всегда напоминайте детям правила безопасности перед началом каникул, особенно летних, так количество травм именно в этот период времени возрастает.

