
Настольный теннис

Спорт повышает умственную активность и настроение. Неожиданно?
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Настольный теннис

  В субботу 9 декабря учитель физической культуры и здоровья Азарова Н.М. провелатренировку по настольному теннису для учащихся шестого класса. Ребята научилисьнабивать мяч на ракетке, овладели техникой подачи и приема мяча, узнали что такое«топ-спин» - это основной атакующий удар с верхним вращением.  Одним словом провели весело и с пользой время!  
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