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24 октября учащиеся начальной школы приняли участие в устном журнале
«Здоровая пища для всей семьи». Ребята узнали, что правильное питание всей семьи
— залог здоровой жизни не только сегодня, но и основа благополучия в будущем. Дети
рассказали о продуктах питания и их значении для человека, познакомились с
понятиями: «здоровая пища», «полезные продукты», «вредные продукты». Ребята
учились выбирать продукты питания, полезные для здоровья, разрабатывали правила
здорового питания.
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