
Профилактика игровой зависимости

Лудомания, игромания, игровая зависимость, гэмблинг-зависимость

  

Лудомания, игромания, игровая зависимость, гэмблинг-зависимость (англ. gambling —
игра на деньги) — патологическая склонность к азартным играм; заключается в частых
повторных эпизодах участия в азартных играх, которые доминируют в жизни человека и
ведут к снижению социальных, профессиональных, материальных и семейных
ценностей: такой человек не уделяет должного внимания своим обязанностям в этих
сферах. В системе кодирования болезней МКБ-10 имеет код F63.0.

  

Игромания, это не просто баловство, а реальная психологическая зависимость,
приравниваемая к алкогольной и даже наркотической зависимости. В одиночку
справиться с этим тяжелым недугом практически невозможно. И без помощи
окружающих больному зачастую не справиться.

  

Игромания – одержимость азартными играми признана эмоциональным заболеванием.

  

Из-за игромании жизнь превращается в мучительное существование! Рушится все:
взаимоотношения в семье, работа, отношения с любимыми, друзьями. Практически
невозможно находиться наедине с самим собой, вся жизнь со стремительной скоростью
летит под откос! Сердце наполняется горечью, отчаянием и негодованием… 
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Игромании подвержены люди практически любого возраста, пола и социального
статуса. Игромания — это болезнь «души». Больной погружается в интерактивный мир,
в котором находит воплощение своих фантазий, которых возможно, не получает в
реальном мире. Люди, больные игроманией, зачастую теряют связь с реальным миром,
они забывают на семью, друзей, учебу, работу и т.д. Игроманы погружаются в
вертуальный мир и тем самым отдаляются от реальности

  

· Многие молодые люди начинают играть, не достигнув 11 лет. Те, кто начинает играть
раньше, как правило, имеют более долгие и тяжелые проблемы, связанные с игрой.

  

· Азартная игра затягивает детей из любых семей, независимо от их экономического
положения, этнической группы и религиозных верований.

  

· Общество с возрастающим неодобрением относится к курению, занятиям сексом,
потреблению алкоголя и наркотиков среди молодежи, но при этом азартная игра может
считаться «законной, приятной и безопасной» забавой.

  

· Сегодняшняя молодежь – это первое поколение, которое растет в условиях не только
дозволенности азартных игр, но и широкой их рекламы.

  

· Проблемы каждого игрока влияют на жизнь других 6-8 человек.

  

· Одержимость азартной игрой – это прогрессирующее заболевание, такое же, как
алкоголизм и наркотическая зависимость.

  

· Среди одержимых игроков количество попыток самоубийства выше, чем в обществе в
целом. Посетители и жители основных игорных территорий значительно больше
подвергаются риску суицида
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Стадии развития игровой зависимости

  

На первой, начальной стадии, человек играет периодически, ставки не повышает,
мечтает о выигрышах и часто выигрывает, иногда выигрыши довольно крупные.

  

В этот период при желании человек может еще сам отказаться от игры.

  

На второй стадии человек часто уходит с работы, чтобы было больше времени на игру.
Возрастает азарт, появляются определенные суеверия и ритуалы, связанные с игрой.
Все полученные от игры средства снова возвращаются в игру. Игра «затягивает»
настолько, что отказаться от нее самостоятельно очень сложно.

  

На третьей стадии игра становится центром всей жизни. Человек во время игры
испытывает сильное психическое возбуждение. При ограничениях и запретах человек
проявляет гнев, раздражение, ярость. Ставки постоянно растут, но цель игры теперь не
выигрыш или ликвидация долга, а сам процесс, а деньги воспринимаются лишь как
символ игры. На этой стадии репутация человека, как правило, безнадежно испорчена,
«трещат по всем швам» отношения с друзьями, родными. Человек часто ощущает
раскаяние, но старается оправдать себя, перекладывая вину на других.

  

Самостоятельно справиться с зависимостью он уже не может.

  

На четвертой стадии периоды воздержания от игры очень малы и то лишь
принудительно, например, отключение электричества. Даже в свободное от игры время
зависимый человек погружен в игровые фантазии, поиск денег. Он начинает
обманывать близких людей, чтобы вынести деньги или ценные вещи из дома, занимает
наличные, чтобы расплатиться с долгами и оплатить проигрыши. Ради своего увлечения
готов пойти даже на преступление. Человек ощущает безысходность, думает о
самоубийстве и даже предпринимает попытки. На этой стадии возможны проблемы с
правоохранительными органами, пристрастие к алкоголю, эмоциональное крушение и
симптомы безумия.
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Лечение игромании – трудный процесс, требующий участия, как зависимого человека,
так и его окружения.

  

Из-за игромании жизнь превращается в мучительное существование! Рушится все:
взаимоотношения в семье, работа, отношения с любимыми, друзьями. Практически
невозможно находиться наедине с самим собой, вся жизнь со стремительной скоростью
летит под откос! Сердце наполняется горечью, отчаянием и негодованием…

  

ИГРОМАНИЯ: Когда «бить тревогу»?

  

Часто мы до последнего не замечаем того, что происходит у нас под носом, не хотим
«думать о плохом». Проверьте себя сейчас, ответьте честно на следующие вопросы. Вы
или кто-то из Ваших близких – человек, который:

  

Поглощен игрой, например, постоянно возвращается в мыслях к прошлому опыту игр,
намеренно отказывается от игры или, наоборот, предвкушает и готовится к реализации
очередной возможности сыграть, или обдумывает способ достать денежные средства
для этого.

  

Продолжает игру при увеличении ставок, чтобы достичь желаемой остроты ощущений.

  

Предпринимал неоднократные, но безуспешные попытки контролировать свое
пристрастие к игре, играть меньше или совсем прекратить игру.

  

Проявляет беспокойство и раздражительность при попытке играть меньше или совсем
отказаться от игры.

  

Играет, чтобы уйти от проблем или снять чувство беспомощности, вины, тревогу или
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депрессию.

  

Возвращается к игре на следующий день после проигрыша, чтобы отыграться (мысль о
проигрыше не дает покоя).

  

Лжет семье, врачу и другим людям, чтобы скрыть степень вовлеченности в игру.

  

Совершал уголовные преступления (подлог, мошенничество, кража, присвоение чужого
имущества) для того, чтобы добыть деньги для участия в игре.

  

Ставит под угрозу и даже готов полностью порвать отношения с близкими людьми,
бросить работу или учебу, отказаться от перспективы карьерного роста.

  

Ответили утвердительно хотя бы на 5 пунктов? Пришло время обращаться за помощью!

  

Бесполезно ждать, что проблема исчезнет сама собой, взывать к совести или силе воли
больного человека – слишком поздно. Необходима помощь специалистов!

  

Не устраивайте скандала по поводу его проигрышей, но и не стоит радоваться его
выигрышам.

  

Если в игру вовлечен ребенок, то одно лишение его денег не поможет. Он может начать
воровать, побираться. Ребенка легче избавить от тяги к играм на деньги, нужно
предложить ему любую разумную альтернативу.

  

Советы членам семьи и друзьям человека, страдающего пристрастием к азартным играм
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Прежде всего, защитите себя и позаботьтесь о себе: поговорите об этом с другом или
специалистом.

  

Используйте свою энергию на то, чтобы изменить свою собственную ситуацию, а не
ситуацию человека, страдающего пристрастием к азартным играм.

  

Не воспринимайте такое поведение вашего друга, родственника, мужа (жены)
как предательство, хотя у вас есть право на такие чувства.

  

Вы вправе сердиться, но не пытайтесь скрыть это. Вам нужно научиться правильно
давать выход своим чувствам.

  

Не пытайтесь установить контроль над жизнью игромана — это не поможет и только
заставит вас еще больше страдать.

  

Обращайтесь к зависимому от азартных игр человеку как к равному. Не старайтесь
защищать его.

  

Предоставьте ему возможность взять на себя ответственность за свое поведение: пусть
он сам объясняется с кредиторами и на работе. Вы не должны, помогая ему, прибегать
ко лжи и обману.

  

Не одалживайте игроману денег и не оплачивайте его долги.

  

Обратитесь за юридической, финансовой и другим видом консультаций, чтобы знать,
что можно предпринять в вашей ситуации.

  

Откровенно расскажите о своих чувствах человеку, страдающему пристрастием к
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азартным играм.

  

Поддержите его в его борьбе с зависимостью, но не берите его бремя на себя.
Возможно, вам придется сказать: «Я хочу помочь тебе, я буду рядом, но я не смогу
сделать это за тебя».

  

Знайте, что вся игровая система держится на денежных средствах игроков. Именно за
их счет хозяева казино, букмекерских контор или онлайн-игр богатеют, разоряя семьи
людей, зависимых от азартных игр.

  

Не верьте в легкие деньги, это самообман, который засасывает людей с головой, как
зыбучий песок. Всегда помните это и при любых обстоятельствах оставайтесь хозяевами
своей жизни!
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